
            
 
    L’oscillare ritmico della vita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dott.ssa Giovanna Angela Cesana Medico Chirurgo Nutrizionista Clinico 
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La Crononutrizione 

Come distribuire gli alimenti nella giornata seguendo l’andamento ormonale 


